
プログラム№１９．　４×２５ｍビート板デュエットリレー②

○ ８名で１チームとする、女性を２名以上含む事。

○ 年齢区分はありません。

○ 競技はリレー形式とし、二人で一枚のビート板を持ち２５ｍ泳ぎつなぐ。

二人の手がビート板から離れない事。片手と両足で進み、歩いてもかまわない。

○ スタート、引き継ぎは共に水中からとする。（８人全員が入水）

○ 引継ぎは、ビート板をバトン代わりとする。この時引継ぎの選手、２名は必ず

片手をプールの壁につけておく事。

○ 各組１位に賞品があります。

○ 複数チーム参加の場合は、申込書をコピーしてください。

注）その場合チーム名の後に識別記号（Ａ・Ｂ等）を入れて下さい。

○ ゲーム種目のメンバー表（下記）も申込書と同時に郵送してください。

○ ゲーム種目①～③の内１人が参加できるのは2種目とします。

氏

名

組 コース 着 順 記 録
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二人の手がビート板から離れない事。片手と両足で進み、歩いてもかまわない。
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